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Das neue 
 Zentrum 

Des Wiener 
sports
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Unser 
 Motto: 
 Volle    
 Attacke!
Von Handball (Bild Fivers vs. Hard) bis  Eishockey, von Fußball bis Tischtennis:  Meistertitel winken den ASKÖ-Vereinen
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Auf die Plätze, fertig, App!
   Jetzt die Projekt Rio-App downloaden        und alle Infos über Sportler und             Events direkt auf dein Handy   oder Tablet bekommen!
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Lade dir die App ganz einfach kostenlos im App Store sowie am Android Market runter und schon wirst du perfekt über die besten Sommersportler Österreichs informiert.Facebook-Postings, Instagram-Pics, brandaktuelle News, Videos, Bilder und das beliebte Sportler-Quiz – wir bringen dich hautnah heran an deine Favoriten.

Weitere Infos auch unter
www.projektrio.at

facebook.com/projektriotwitter.com/wirhabeneinzielinstagram.com/projekt_rio

Was musst du machen?

So kommen Sie 
besser durch 

Herbst & Winter

€ 3,–

Fit ist der Hit
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Ihr Sport- & Fitness-Magazin
Inhaltlich beschäftigt sich move mit aktuellen 
Themen aus dem österreichischen Sport-
geschehen. Von Vereinssport in der ASKÖ, 
Jugendsport, Bewegungsangebote im Kin-
dergarten oder in der Volksschule bis hin zu 
speziellen Angeboten im Senioren-Bereich, 
Gewinnspielen, Terminen und Veranstaltun-
gen sowie Tipps aus den Bereichen Ernäh-
rung, Medizin, Sportrecht, Sportpolitik reicht 
die Themenpalette. 

sport
 

Bei der „KBC Nacht“ in Heusden-Zolder unterbot Jennifer Wenth (SVS-Leichtath-

letik) das Limit (15:20) für die Olympischen Spiele in Rio 2016 sowie für die 

WM in Peking. Bei ihrem WM-Debüt schaffte sie dann den Einzug ins Finale 

über 5.000 Meter, wo sie mit 15:35,46 Minuten zwar über den 15. und letzten 

Rang nicht hinauskam, aber dennoch stolz auf sich sein darf. Es ist die beste 

Platzierung für den Österreichischen Verband bei einer Freiluft-WM seit Rang 

8 durch Diskuswerfer Gerhard Mayer 2009 in Berlin.

Corinna Kuhnle (Naturfreunde Höflein) 

holte sich zum zweiten Mal in Folge den 

Sieg im Gesamtweltcup. Die Slalom-Kanu-

tin aus Niederösterreich setzte sich beim 

Weltcup-Finale in Pau (FRA) gegen die 

ex aequo an der Spitze liegende Jana  

Dukátová (SVK) mit einer besseren Plat-

zierung durch. Bei der WM in London ging  

der Traum von einer Medaille nicht in Er-

füllung. Der Traum von Olympia lebt den-

noch – die EM 2016 und der erste Weltcup 

2016 zählen auch als Quali-Bewerbe.

Der sChwere sportunfall von 

ÖsterreiChs bester stabhoCh-

springerin, Kira grünberg (ATSV 

Innsbruck), erschütterte die heimische 

Sportszene und die ASKÖ-Familie. Um 

eine bestmögliche Rehabilitation zu 

gewährleisten, hat die Familie Grünberg 

eine Spendenhomepage eingerichtet. Alle 

Einnahmen gehen direkt auf das Konto 

der Familie Grünberg. Die ASKÖ ersucht 

alle, Kira und ihre Familie zu unterstüt-

zen, soweit dies jedem möglich ist.

www.donationkira.com
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BERNHARD UND PAUL SIEBER (RV STAW) ÜBER IHR TICKET NACH RIO 2016:

www.askoe.at

Peking war die Reise wert

„Österreichische Boote bei Olympia kennen wir  

aus unserer aktiven Ruderkarriere nicht.“
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kuRz & Bündig
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aktuell

Im ASKÖ-Landesverband Burgenland etwa finden alle zwei Monate  Schulungen 

und Meetings mit den hauptamtlichen Mitarbeitern statt. Hier steht die 

Qualitätssicherung der Bewegungseinheiten im Vordergrund. Bei regem 

Erfahrungsaustausch gibt es zudem Infos über neue Projekte, Initiativen und 

Programme. Wie man sieht, kommt der Spaß bei Conny Halwachs, Bettina 

Straub, Mathias Binder, Sylvia Rappold, Nina Zistler, Adisa Potokovic und 

Karin Dorner-Schermann nicht zu kurz.
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Unsere Mitarbeiter 

werden geschult

RUPERT DWORAK, PRÄSIDENT DES ASKÖ-LANDESVERBANDES NIEDERÖSTERREICH
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www.askoe.at

In welchem Wiener 

Bezirk befindet sich 

die neue ASKÖ-Bun-

desgeschäftsstelle? 

Schicken Sie die richtige  

Antwort mit Ihrem Namen,  

Anschrift und E-Mail-Adresse  

bis spätestens 30. 10. 2015  

an presse@askoe.at 

„Als Serviceorganisation für tausende Sportvereine ist  

die ASKÖ unverzichtbar für den österreichischen Sport.“

→  1 x Korkenzieher  

     mit ASKÖ-Logo

→  1 x Dose Headstart

→  1 x Erste-Hilfe-Paket

Unter allen richtigen  

einsendUngen verlosen wir

 

a: 1010 Wien
B: 1030 Wien
c: 1230 Wien

ASKÖ-GewinnSpiel
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Fit in den Herbst!

Es ist allseits bekannt, dass re-

gelmäßige körperliche Aktivität 

eine entscheidende Rolle in der 

Prävention einnimmt. In zahlreichen 

Studien wurden signifikante Zusam-

menhänge zwischen sportlichen Akti-

vitäten und einzelnen Merkmalen der 

physischen, psychischen und sozialen  

Gesundheit nachgewiesen. Ein sport-

licher Lebensstil verringert das Risiko 

von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

Bluthochdruck, Osteoporose oder 

Diabetes und verbessert zusätzlich 

die Stimmungslage sowie die Lebens-

qualität.
Gesundheitssport & Co. Es gibt ver-

schiedene Möglichkeiten, einen ak-

tiven Lebensstil zu fördern. Bewe-

gung ist eine wichtige Komponente 

davon! Bewegung ist ein einfaches 

Mittel zur Gesundheitsförderung und 

Krankheitsprävention. Die Palette der 

ASKÖ-Sportangebote reicht von mo-

dernen, an Rhythmus und Bewegung 

orientierten Einheiten über gesund-

heitsorientierte Möglichkeiten bis zu 

vielseitigen und lustigen Stunden für 

Kids. Wer mit der Sportausübung 

schon als Kleinkind beginnt, legt da-

mit den Grundstein für ein gesundes 

und körperlich aktives Leben. Wer 

sein Leben lang sportlich aktiv bleibt, 

profitiert im Berufsleben, findet Aus-

gleich zu den Alltagsbelastungen und 

bleibt auch trotz Stress und steigen-

dem Lebensalter fit und gesund.

38  move

www.askoe.at
www.askoe.at
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Fit  & Gesund

Laufen. Regelmäßiges Ausdauer-

training hat positive Effekte auf  

den gesamten Stoffwechsel und hilft, 

den Körper in Balance zu halten. Bei 

Gelenksproblemen: Nordic Walking, 

Power Walking oder Radfahren.

Ergometer. Auch wenn „nur“ die 

Beine arbeiten, senkt das Radeln 

nachweislich den Blutzuckerspiegel. 

Trainieren auf dem Ergometer in  

der Gruppe: ASKÖ Herz-Fit- &  

Aufbau-Fit-Einheiten.

Alltagsaktivitäten. Möglichst viel zu 

Fuß gehen und Einkäufe ohne Auto 

erledigen. Motto: bewegter Alltag!

Muskelkräftigende Bewegung. 

 Zweimal wöchentlich mit mittlerer 

oder höherer Intensität alle großen 

 Muskelgruppen beanspruchen.

Gruppentraining. In der Gruppe  

macht das Trainieren viel mehr  

Spaß und der Trainer motiviert. 

Kein Nikotin. Rauchen ist ein Risiko-

faktor für Diabetes. Wer nicht raucht, 

hat auch mehr Kondition.

Das neue sportsemester ist schon voll im Gange – Anmeldungen 

sind aber teilweise noch möglich. Bei der AsKÖ finden sie das 

größte Gesundheits-Sportprogramm.

So werden Sie fit:
Laufen, radeln, trainieren in der Gruppe

Auch im Herbst 

wird Bewegung 

in der Natur 
 großgeschrieben.

Infos zu den Kursen:
>> ASKÖ Burgenland

Tel.: 02682/666 54-0,  

Mail: burgenland@askoe.or.at,  

Web: www.askoe-burgenland.at

>> ASKÖ Kärnten

Tel.: 0463/51 18 76,  

Mail: guenter.leikam@askoe-kaernten.at,  

Web: www.askoe-kaernten.at

>> ASKÖ Niederösterreich

Tel.: 02253/618 77, Mail: office@askoe-

noe.at, Web: www.askoenoe.at

>> ASKÖ Oberösterreich

Tel.: 0732/73 03 44, Mail: lv@askoe-

ooe.at, Web: www.askoe-ooe.at

>> ASKÖ Salzburg

Tel.: 0662/87 16 23,  

Mail: office@askoe-salzburg.at,  

Web: www.askoe-salzburg.at

>> ASKÖ Steiermark

Tel.: 0316/58 33 54,  

Mail: office@askoe-steiermark.at,  

Web: www.askoe-steiermark.at

>> ASKÖ Tirol
Tel.: 0512/58 91 12, Mail: office@askoe-

tirol.at, Web: www.askoe-tirol.at

>> ASKÖ Vorarlberg

Tel.: 0664/73 12 16 01,  

Mail: info@askoe-vorarlberg.at,  

Web: www.askoe-vorarlberg.at

>> ASKÖ WAT Wien

Tel.: 01/226 00 17, Mail: office@askoe-

wat.wien, Web: www.askoewat.wien
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Erscheinungstermin

Produktion: VWZ Zeitschriftenverlagsges.m.b.H.,  
MQM 3.2, Maria-Jacobi-Gasse 1,  
1030 Wien;  
Tel.: 01/524 70 86-0;
Ansprechpartner: Mag. Nina Kosar-Schreiber (Dw. 159), Hans Steiner (Dw. 174), 
Mag. Thomas Strachota (Dw. 150) 

move ist ein Medium mit professionell geprüften 
Inhalten, das vier Mal jährlich eine Zielgruppe 
sportlich Interessierter ohne Streuverluste erreicht.

FÜR MOVE gibt es die 
perfekte Mischung. Profis 
aus dem Sportbereich 
arbeiten mit Journalisten 
zusammen und produzie-
ren gemeinsam!


