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ÖSTERREICHWEIT – FORMATE & PREISE

	 Gesundheit und Wellness
	 Lifestyle und Mode
	 Kultur und Sport
	 Tipps zur aktiven Freizeitgestaltung 
	 Lebenshilfe
	 Reisen und Ausflüge 
	 Konsumentenschutz
	 Pensionen: Recht und Sicherheit
	 Rechts- und Sozialratgeber
	 Porträts von Prominenten

Themenschwerpunkte: UG – Unsere Generation ist Österreichs größtes 
Mitgliedermagazin für die attraktive und starke 
Babyboomer-Generation und die Generation davor. 

Österreichweit präsentiert UG Information, Service, 
Unterhaltung und Tipps für alle Lebenslagen: 
zielgruppengerecht, übersichtlich und anspre-
chend gestaltet. Regional informiert UG – Unsere 
Generation in neun verschiedenen Bundesländer-
-Mutationen über die vielfältigen Angebote des 
Pensionistenverbandes Österreichs. 

Mit  UG – Unsere Generation können Sie Ihre 
Botschaft ohne Streuverlust, effektiv und daher 
kostengünstig kommunizieren.

1/2 SEITE: € 6.900,–
Hoch im Satzspiegel: .................... 90 x 252 mm
Hoch abfallend*: ...................................100 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ....................187 x 122 mm 
Quer abfallend*: ....……………....…………. 205 x 133 mm  

1/3 SEITE: € 5.500,–
�Hoch im Satzspiegel:........................ 60 x 252 mm
Hoch abfallend*:.......................................... 70 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ......................187 x 80 mm 
Quer abfallend*: ………………………………. 205 x 88 mm

1/4 SEITE: € 4.500,–
Standard:................................................................... 91,5 x 122 mm
Hoch im Satzspiegel:....................42 x 252 mm
Hoch abfallend*:.....................................52 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ....……………187 x 60 mm 
Quer abfallend* ....……………....…………. 205 x 75 mm  

1/1 SEITE: € 12.100,–
Satzspiegel:.......................................................187 x 252 mm
Abfallend*: ........................................................ 205 x 275 mm 

COVER CORNER: 
€ 3.900,– 

COVER CORNER  
+ 1/1 SEITE:
€ 13.900,–

COVER CORNER  
+ 2/1 SEITE:
€ 25.800,–

10 % Aufschlag bei 
Formatsprengung

Abfallend*:......... 
108,9 x 77 x 77 mm

* Alle abfallenden Formate: + 3 mm Überfüller. 	     Alle genannten Preise netto zuzüglich 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.

NR. 1/2024 – SEPTEMBER/OKTOBER

Einzigartig. Malerische Ausblicke, sagenumwobene Wege, 
Kraftorte oder einfach ungewöhnlich unterwegs: mit unseren 

Ausflugs- und Wandertipps den Herbst genießen.

Österreich  
zum Staunen

Unsere Generation
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 pensionistenverband   ļpvoe.at 

DA S  M I TG L I E D E R M AG A Z I N  D E S  P E N S I O N I S T E N V E R B A N D E S  Ö S T E R R E I C H S  Österreich  
zum Staunen

EINZIGARTIGE PLATZERL

 Malerische Ausblicke, sagen-
umwobene Wege, Kraftorte 
oder einfach ungewöhnlich 
unterwegs sein: Mit unseren 
Ausflugs- und Wandertipps 
können Sie mit Freunden 
oder Familie den „goldenen“ 
Herbst richtig genießen.
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Im Reich der Geister 
LEUTASCHER GEISTERKLAMM, TIROL

 3,2–5,5 km, 1,5 h–2.45 h   Parkplatzgebühr: 
€ 6,– (PKW)  ĸ Bus: Dorfbus 431 von Leutasch 

Nicht nur der Blick in die Schlucht ist ein Traum!  
Die Leutascher Geisterklamm bietet Alt und Jung 
Wanderwege, die ins Reich der Kobolde, Feen und 
Geister entführen. Mit Höllenwasser und Geistergum-
pen, Hexenkessel und Teufelswasser eine abenteu-
erliche Erlebniswelt aus Wasser und Stein. Je nach 
Kondition kann man eine Tour wählen (leicht, mittel), 
mit einer Anschlussrunde nach Mittenwald ausbauen 
und den faszinierenden Wasserfallsteig erklimmen.

ļ www.leutaschklamm.com

WELT | WANDERN
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Geheimnisvolle Natur
KRAFT-ARENA GROSS GERUNGS, NIEDERÖSTERREICH

 5 Wanderrouten, ausgehend vom Hauptplatz Groß Gerungs und  
vom Parkplatz in Etzen, 2,77–19,52 km, 45 Min.–5 h (leicht und mittel) 

Das Waldviertel ist für seine geheimnisvolle Landschaft berühmt. In der 
Kraft-Arena Groß Gerungs wird dies besonders spürbar: Mitten im Wald 
liegen moosüberwucherte Steine in bizarren Formen: Es sind Kraftplätze, 
die besonders beruhigend und belebend wirken. Wandern Sie zur Welt-
kugel (im Bild), zur Steinpyramide, zum Opferstein und Kierlingstein  
sowie zur Klause. Fünf mystische Plätze, die zum Innehalten, Ausruhen, 
Meditieren und Energietanken einladen.

ļ www.gerungs.at/kraftarena

WANDERN | WELT
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Frei wie ein Vogel
WALDACHTERBAHN, KÄRNTEN

  Eintritt „Alles-Ticket“ (inkl. „Fly Line“  
und Kletterwald): € 38,– (Erw.)/€ 28,– 
(Kinder 6–13 Jahre) ĸ tgl. 10–18 Uhr;  
ab 1.10.–5.11.2023: 11–17 Uhr 

Der „Family Wald“ nahe des Ossiacher 
Sees, ein Naturfreizeitpark im Buchen-
urwald auf über 30.000 m² Fläche, ist ein 
Familienerlebnis für alle Altersklassen. Mit 
den Enkerln kann man hier wie Robin Hood 
grüne Wipfel in luftiger Höhe genießen. 
Mit der Waldachterbahn „Fly Line“ geht 
es sanft (mit etwa 13 km/h und in 10 m 
Höhe) durch den Wald. Wer nicht genug 
bekommen kann, tobt sich bei den weiteren 
Attraktionen im malerischen Grün aus.

ļ www.familywald.at

Ausg’steckt is!
WEINWANDERTAG UND RUNDUMA-
DUM-WANDERWEG, WIEN

 4,5–10,8 km (Weinwandertag);  
3–10 km („rundumadum“-Etappen), 1-3,5 h  
Die sanften Hügel und Weinberge rund um 
Wien sind für Wanderfans ein grünes Paradies. 
Am 23. und 24. September 2023 führt der 
„Wiener Weinwandertag“ auf 4 Strecken  
(Neustift–Nussdorf, Strebersdorf–Stammers-
dorf, Ottakring, Mauer) durch die Weinberge 
und zu einer köstlichen Jause mit „Reben-
saft“. Wer dann ein schlechtes Gewissen 
hat, kann in den kommenden Wochen beim 
„rundumadum“-Wanderweg auf einem  
120 Kilometer langen Rundwanderweg in  
24 (leicht begehbaren) Etappen „Buße tun“.

ļ events.wien.info/de/ki/wiener- 
weinwandertag-2023

ļ wien.gv.at/umwelt/wald/freizeit/ 
wandern/rundumadum 

Eslein, streck dich …
ZU DEN WEISSEN ESELN, BURGENLAND

 4,7 km–15,7 km, 1.15 h–4 h  ĸ Bus: 290, 
von Neusiedl am See nach Illmitz

Einem besonderen Geschenk der Natur kann 
man im Nationalpark Neusiedler See–Seewin-
kel begegnen: den weißen Eseln, von denen es 
weltweit nur 200 Tiere gibt. Gestartet wird die 
Wanderung in Illmitz: Vom Beobachtungsturm 
aus kann man sechs 
leichte bis mittel-
schwere Wanderrouten 
wählen. Die Tiere sind 
im Bereich Sandeck und 
Wasserstätten zu sehen. 
Auf dem Aussichtsturm 
in Sandeck wird die 
atemberaubende Weite 
des Seewinkels erst 
richtig deutlich. 

ļ www.national-
parkneusiedlersee.at
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„Lavendel-Mocca“

LEBEN | KREATIV SEIN

Natürliches Aroma. Lavendel-Spray hilft beim Einschlafen,  
ist Gesichtswasser und Raumduft in einem. 

Video-Anleitungen 
zum Nachmachen

Weitere gute 
Ideen auf 
pvoe.at und 
selfmaid.at

Getrocknete Lavendelblüten

2.  Sieb einsetzen, Kanne 
zuschrauben und am Herd 
zum Kochen bringen.

3.  Das Wasser steigt als Dampf 
durch die Blüten, nimmt 
wertvolle Inhaltsstoffe auf 
und kondensiert im Ober-
teil der Kanne wieder zu 
Flüssig keit. 

4.   Auskühlen lassen,  
Kanne aufschrauben,  
das Sieb mit den Blüten 
herausheben und den 
„Lavendel-Mocca“ aus dem 
oberen Teil der Kanne in 
den unteren zurückgießen. 
Sieb mit denselben Blüten 
wieder einsetzen, Maschine 
zuschrauben, Kochvorgang 
wiederholen.

TIPP 1: Auf den Kopfpolster 
sprühen, das Aroma hilft  

beim Einschlafen.

UND SO GEHTS: 
1.   Wasser in eine Espresso- 

Maschine ohne Kaffee-
Rückstände eingießen. Sieb-
Gefäß mit möglichst viel ge-
trockneten Lavendel-Blüten 
füllen, gut nachstopfen!

5.   Das abgekühlte Lavendel-
Wasser in eine kleine Glas-
Sprühflasche füllen und sich 
selbst oder anderen damit 
eine Freude machen! 

TIPP 2: Im Kühlschrank hält 
Lavendel-Hydrolat einige  

Wochen. Für längeres Kon-
servieren: ein paar Tropfen 

Alkohol hinzufügen.

Italienische Espresso- 
Maschine

Kleine Sprühflasche  
zum Abfüllen

MAN BRAUCHT:

40_Selfmaid k.indd   4040_Selfmaid k.indd   40 03.08.23   09:2903.08.23   09:29

Graublau. 4 x Gymnastik und 3 x Krafttraining die Woche – da kann man nur in Form bleiben. Edeltraude liebt Bewegung (auch Tanzen und Zumba)! Da macht unser Leser*innen-Model im aparten Hemdblusenkleid und Ledergürtel in Graublau (beides s.Oliver), raffinierter Metall-Tasche und Edelstahlhalskette in Tropfenform in warmem Roségold (beides Bijou Be You) sowie femininen Sandaletten mit aufwendiger Kordelapplikation (Lazzarini, Humanic) eine gute Figur.

1

LEBEN | MODE

Edeltraude (75) wollte schon als junges Mädchen Model-Erfahrung sammeln. Träume kann man  wahr werden lassen: Die hübsche  Niederösterreicherin präsentiert  aktuelle Mode für den Frühling!
36 U N S E R E  G E N E R AT I O N  2 / 2 0 2 3

Fotos: Bubu Dujmic.  Styling und Make-up: Martina Gaa.  
Assistenz: Mag. 
Christina Palnsteiner.  Bezugsquellen: alle 
angeführten Shops 
Millenium City, 
Handelskai 94–96, 
1200 Wien.  
Kleidung: 
Only, www.only.com 
s.Oliver, www.soliver.at Schuhe: Humanic,  
www.humanic.net
Taschen, Schmuck:  
très chiq, 
www.eurobags.at
Bijou Be You, 
bijou-be-you.at
Brillen: Europe Optik,europe-optik.at 

Frühlingsfrisch
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MODE | LEBEN
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Lässig. Das bezaubernde Model ist seit 58 Jahren glücklich verheiratet und freut sich derzeit auf die Ankunft von Urenkerl Nummer 6! Damit sie dann beim Spielen richtig „ausgerüstet“ ist, haben wir für sie ein urban-sportliches Outfit gewählt: olivfarbener Trenchcoat, kragenlose Bluse mit floralem Muster in zartem Gelb und Blau, Jeans mit leicht ausgestelltem Bein (alles Only), Sonnenbrillen mit blauem Rahmen (Europe Optik), lässige Tasche mit Blumen-applikation (très chiq) und angesagten Loafers in der Farbe 
Lime (Kate Gray, Humanic).

3

2
Papayafarben. Edeltraude besucht gerne das Theater und Konzerte. Auch selbst ist sie kreativ und hat sich der Malerei verschrieben. Hier trägt sie ei-nen Einknopf-Blazer und schmale Hosen in Papaya, kombiniert mit einer Viskose-Bluse mit Allover-Muster (alles s.Oliver). Abgerundet wird der Look mit Cat-Eye-Sonnenbrille (Europe Optik), Mini-Tasche mit Rauten in Türkis (très chiq), Kette und Armband mit Lebensbaum-Motiv in Gold (Bijou Be You) und flachen, spitzen Slingpumps (Lazzarini, Humanic). 

Frühlingsfrisch

36-38_Mode k.indd   3736-38_Mode k.indd   37

16.03.23   17:3216.03.23   17:32



FLEXIBEL: WERBEMÖGLICHKEIT IN REGIONEN ODER EINZELNEN BUNDESLÄNDERN

NORDWEST:
Auflage: 118.380

NORDOST:
Auflage: 118.799

WEST:
Auflage: 35.434

SÜDOST:
Auflage: 67.344
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24

REGION FORMAT PREIS IN €

Nordwest 1/1 7.300,–

S, OÖ, NÖ, W 1/2 4.050,–

1/3 3.050,–

1/4 2.550,–

1/8 1.800,–

Nordost 1/1 7.300,–

OÖ, NÖ, W, B 1/2 4.050,–

1/3 3.050,–

1/4 2.550,–

1/8 1.800,–

Südost 1/1 4.400,–

K, St, B 1/2 2.550,–

1/3 2.050,–

1/4 1.750,–

1/8 1.150,–

West 1/1 2.650,–

V, T, S 1/2 1.700,–

1/3 1.400,–

1/4 1.250,–

1/8 900,–

BUNDESLAND FORMAT PREIS IN €

NÖ, OÖ 1/1 je Bdsld.	 4.150,–

NÖ oder OÖ 1/2 je Bdsld.	 2.400,–

NÖ oder OÖ 1/3 je Bdsld.	 1.850,–

NÖ oder OÖ 1/4 je Bdsld.	 1.600,–

NÖ oder OÖ 1/8 je Bdsld.	 1.050,–

K, W, St 1/1 je Bdsld.	 3.350,–

K, W, oder St 1/2 je Bdsld.	 2.050,–

K, W, oder St 1/3 je Bdsld.	 1.500,–

K, W, oder St 1/4 je Bdsld.	 1.300,–

K, W, oder St 1/8 je Bdsld.	 900,–

S, T, B 1/1 je Bdsld.	 2.550,–

S, T oder B 1/2 je Bdsld.	 1.400,–

S, T oder B 1/3 je Bdsld.	 1.200,–

S, T oder B 1/4 je Bdsld.	 1.050,–

S, T oder B 1/8 je Bdsld.	 800,–

Vorarlberg 1/1 	 1.700,–

1/2 	 1.100,–

1/3 	 950,–

1/4 	 850,–

1/8 	 600,–



   

Christian Pöttler
Geschäftsführung:

Anschrift:
UG – Unsere Generation
echo medienhaus ges.m.b.h. –
seniormedia
Windmühlgasse 26, 1060 Wien 
Tel.: 01/535 05 25 
E-Mail: unseregeneration@echo.at

Technische Daten:
A U F L A G E :

206.946 Stk. Druckauflage
österreichweit. Geprüft durch die
ÖAK (Stand: 2022 rolliert).

D R U C K V E R F A H R E N :
Rollenoffset, 4c

D R U C K U N T E R L A G E N :
druckfähige Pdf-Dateien  
(300 dpi, CMYK-separiert,  
eingebettete Schriften) an:  
unseregeneration@echo.at

E R S C H E I N U N G S W E I S E :

6 x jährlich

österreichweit
V E R B R E I T U N G S G E B I E T :

B E I L A G E N P R E I S E :
Maximalgröße der Beilage 
200 x 270 mm (oder gefalzt)
bis 20 Gramm		 € 0,20/Stk.
bis 30 Gramm		 € 0,22/Stk.
bis 40 Gramm		 € 0,24/Stk.
bis 50 Gramm		 € 0,26/Stk.
schwerer auf Anfrage

Wien:                               19.556

Niederösterreich:            40.791

Oberösterreich:               43.821

Salzburg:                          14.212

Tirol:                                  14.129

Vorarlberg:                        7.093

Kärnten:                           25.038

Steiermark:                      27.675

Burgenland:                     14.631

Claudia Neumann	  
Verlagsleitung Marketing & Sales 
Mobil: 0664/160 59 92 
E-Mail: claudia.neumann@echo.at

Anzeigen, PR-Lösungen, 
Marketing & Kooperationen:

Michaela Görlich 
Verlagsleitung  
Mobil: 0664/145 55 71 
E-Mail: michaela.goerlich@echo.at

Manuela Paganotta-Hofbauer		
Geschäftsleitung Key Account 
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 316 
E-Mail: manuela.paganotta@echo.at

BUNDESLÄNDER-AUFLAGEN

AUSGABE ERSCHEINT AM ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGEN

Regionen/Gesamtösterreich Regionen/Gesamtösterreich

1/24  Februar KW 5   ab 30.1.         11.1. / 18.1.    16.1. / 22.1.

2/24  März/April KW 10  ab   5.3.         14.2. / 22.2.    19.2. / 26.2.

3/24  Mai/Juni KW 19  ab   7.5.         17.4. / 24.4.    22.4. / 26.4.

4/24  Jul/August KW 28  ab   9.7.         19.6. / 27.6.    24.6. / 1.7.

5/24  Sep./Okt. KW 37  ab 10.9.         21.8. / 29.8.    26.8. / 2.9.

6/24  Nov./Dez. KW 46  ab 12.11.         22.10. / 30.10.    25.10. / 4.11.

Anzeigen-Disposition:
Nicole Neunteufel	  
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 172 
E-Mail: nicole.neunteufel@echo.at

Ö S T E R R E I C H S  G R Ö S S T E S  S E N I O R E N M A G A Z I N


