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Themenschwerpunkte: UG – Unsere Generation ist Österreichs größtes 
Mitgliedermagazin für die attraktive und starke 
Babyboomer-Generation und die Generation davor. 

Österreichweit präsentiert UG Information, Service, 
Unterhaltung und Tipps für alle Lebenslagen: 
zielgruppengerecht, übersichtlich und anspre-
chend gestaltet. Regional informiert UG – Unsere 
Generation in neun verschiedenen Bundesländer-
-Mutationen über die vielfältigen Angebote des 
Pensionistenverbandes Österreichs. 

Mit  UG – Unsere Generation können Sie Ihre 
Botschaft ohne Streuverlust, effektiv und daher 
kostengünstig kommunizieren.
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Mehr Genuss. Wie moderne Technik und naturnahe Bepflanzung 
die Arbeit im Garten und auf dem Balkon einfacher machen.  

Und Ihnen mehr Zeit dafür bleibt, Ihre Grünoase mit Ihren Lieben 
wirklich zu genießen …

Cleveres Garteln

 pensionistenverband   ļpvoe.at 
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GARTENFREUDE

Mehr Genuss. Wie moderne Technik und naturnahe Bepflanzung die Arbeit im 
Garten und auf dem Balkon einfacher machen. Und Ihnen mehr Zeit bleibt,  

Ihre Grünoase mit Ihren Lieben wirklich zu genießen.
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Aufrecht bleiben
Bücken, Hochstrecken und 
Knien – Bewegungen, die 

uns im Alter immer schwerer 
fallen können. Legen Sie 

mehr Hochbeete und vertikal 
ausgerichtete Bepflanzungs-

elemente (z. B. mit Euro- 
Paletten!) im Garten oder 
auch auf dem Balkon an. 

„Helferlein“. Besorgen Sie sich 
Gartenwerkzeuge, die Sie beim 
aufrechten Garteln unterstützen 

(Greifer mit Teleskopstange usw.).

Wasser marsch!
Intelligente Bewässerungs-
syteme sorgen automatisch 
dafür, dass es Ihren Pflanzen 
gut geht. Durch eine entspre-
chende Digital-Steuerung 
(PC oder Smartphone) wird 
punktgenau festgelegt, wann 
gegossen werden soll oder Sie 
werden darüber informiert, wo 
Defizite aufgrund von Tro-
ckenheit in der Gartenpracht 
auftauchen. So wird auch 
kein kostbares Nass unnötig 
verschwendet! Faustregel:  
Kleine Gärten brauchen ca. 
1-2 vernetzte Wassersprinkler; 
bei größeren Gärten mit Erntebeeten ist ein 
angepasstes Digital-System zu empfehlen.  

Einfühlsam. Smarte Pflanzensensoren (z. B. in Stick-
Form) kann man in die Erde stecken. Sie messen via App die Vital-
Faktoren Ihrer Pflanzen (auch für Balkon/Zimmer geeignet).

Umgraben: Weniger ist mehr
Bei der in den letzten Jahren aufgekommenen 
„No-Dig (= engl. für ,graben’)-Methode“ wer-
den Beete in mehreren Schichten (mit Pappe, 
Zeitungspapier, Grünschnitt, Küchenabfällen 
…) angelegt. So erspart man sich künftig nicht 
nur mühseliges Umgraben, auch der Boden 
wird ertragreicher, 
das Unkrautwachs-
tum unterdrückt, 
Wasser wird besser 
gespeichert und das 
Bodenleben mehr 
geschont. 

Zum Nachlesen.   
Charles Dow-
ding: „No Dig. 
Gärtnern ohne 
Umgraben“,  
DK Verlag Dor-
ling Kindersley,  
€ 31,50

Cleveres Garteln
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Total vernetzt spart Arbeit 
Haben Sie keine Angst vor dem Einsatz von Technik. 
Gerade im Garten kann sie „unserer Generation“ viel 
Arbeit abnehmen. Mit einem digitalen Gesamtsystem 
ist es zum Beispiel möglich, den Einsatz von mehre-
ren intelligenten Geräten, die für die Pflege des Gar-
tens notwendig sind, zu vernetzen, ihren Betrieb zu 

automatisieren und vom Computer oder Smartphone 
aus durch ein entsprechendes Programm bei Bedarf 

zu steuern und zu überwachen.

Wie kann man sich so ein „Smart Garden“-System 
vorstellen? Vom Bewässerungssystem, der Außenbe-
leuchtung über den Mähroboter, der Wetterstation bis 
hin zum Sonnenschutz und dem Griller auf der Terras-
se – alles funktioniert nach automatisierten, vorher 
im Programm festgelegten Abläufen, die über das 

Internet gesteuert werden.Will man auf einen „smar-
ten“ Garten umrüsten, sollte man im Vorfeld genau 
überlegen, wo man technische Unterstützung haben 
möchte. Davon sind auch die Anschaffungskosten 

abhängig. Geräte sollten Wi-Fi-fähig sein, damit man 
sie auch im Netzwerk (WLAN) des Systems einbinden 

und über das Internet steuern kann.  

Profi-Beratung. In Baumärkten und bei Gartenbedarfs-Profis  
Tipps und Beratung zum Start eines „smarten“ Gartens holen.

Wie von der  
Natur geschaffen
Das naturnahe Garteln liegt nicht nur 
im Trend; es bietet auch die Möglich-
keit, mehr für den Umwelt- und Klima-
schutz zu tun. Schon ein kleines Stück 
wilde Wiese sorgt für ökologische 
Artenvielfalt und lässt für den Garten 
wichtige Nützlinge (Bienen, Schmet-
terlinge …) ein Zuhause finden. Der 
bewusste Verzicht auf Pestizide und 
Chemikalien, der Einsatz von natürli-
chen Materialien wie Stein und Holz 
und die sorgsame Nutzung von Regen-
wasser sind weitere Aspekte, die ein 
für mehrere Generationen lebenswer-
tes Gartenparadies schaffen. Etwas 
wilde Schönheit macht auch weniger 
Arbeit – und vor allem Freude! 

„Natur im Garten“-Tipps. Podcasts, Gratis-
Broschüren und -Infoblätter sowie Rat am 
„Natur im Garten“-Telefon unter:  
ķ02742/74 333, ļwww.naturimgarten.at

Fleißiges Roboter-„Helferlein“
Mähroboter bieten eine zeit- und arbeitssparende 

Lösung für die Rasenpflege. Sie erledigen das Mähen 
selbstständig, leise und regelmäßig – und Sie können 
einfach in der Hängematte entspannen! Dank GPS-
Technologie mähen die Geräte präzise und effizient, 

selbst in komplexen Gartenumgebungen. Ihre Senso-
ren erkennen Hindernisse und passen die Fahrtroute 
an. Die Möglichkeit zur Programmierung erlaubt es, 

den Mähvorgang an individuelle Bedürfnisse anzupas-
sen. Moderne Geräte sind oft wetterfest und können 
auch bei Regen mähen ohne Schaden zu nehmen.

Umweltfreundliches Plus. Mähroboter werden elektrisch  
betrieben und stoßen keine schädlichen Abgase aus. 
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REISE

Auf großer Fahrt
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Neben den Frühjahrs- und Herbsttreffen bietet SeniorenReisen das 
ganze Jahr über wahre Reise-Perlen an. Einer der Höhepunkte aus 
dem Programm 2025: mit der Queen Victoria durch das Mittelmeer.

Doch bevor wir hier gedanklich an 
Bord des noblen Schiffes gehen, 
noch ein kleiner Hinweis auf das 

zweite Halbjahr 2024. Es gibt noch einige 
wenige Plätze für zwei beinahe zeitgleich 
stattfindende Reisen im November 2024: 
vom 7. bis 20. nach Indien und vom 11. 
bis 22. nach Südafrika. Und ab Ende No-
vember geht es noch zwei Wochen nach 
Ägypten mit einer tollen Nilkreuzfahrt- 
& Hurghada-Bade-Kombi schon um  
1.699 Euro p. P. im Doppelzimmer. Last-
Minute-Infos bei SeniorenReisen unter 
ķ01/313 72 60!

 BELLA ITALIA, VERY BRITISH
Doch jetzt wieder zurück in die fernere 

Zukunft, genauer gesagt in den Juli 2025. 
Da beginnt am 13. mit dem Abflug von  
Wien nach Rom ein Reise-Juwel, das  
hohen Seltenheitswert hat: Eines der  
nobelsten Kreuzfahrtschiffe der Welt, die 
Queen Victoria, bringt Sie in 8 Tagen zu  
Mittelmeer-Zielen, die wie Perlen 
auf einer Kette aufgereiht sind. 

Nach einer ersten Nacht  in 
der italienischen Haupt-
stadt genießen Sie noch 
eine geführte Rundfahrt 
in der „Ewigen Stadt“, be-

vor Sie in Civitavecchia an Bord des 2007 
gebauten Luxus-Liners gehen, der von 
niemandem geringeren als der Frau des 
aktuellen Königs Charles III., Queen Ca-
milla, getauft wurde. Nicht nur die Bord-
sprache, Englisch, wird Sie das Flair der 
Royals spüren lassen; insgesamt ist es 
an Bord „very british“: mit 5-Uhr-Tee, 
Wintergarten, Bibliothek, Klubzim-
mern und einer exzellenten Bordbe-
treuung. Ihre Reise führt Sie nach Tou-
lon (FRA), Alghero/Sardinien, Messina/
Sizilien, Neapel und zurück nach Rom. 
Zwei Tage verbringen Sie auf See, um 
auch wirklich alle Annehmlichkeiten 
dieses Schiffs genießen zu können. 

HÖCHSTE QUALITÄT ZUM SUPERPREIS
Und jetzt kommt das Unglaublichste 

an dieser Reise: Das alles – inklusive 
Flug, Übernachtung, Stadtführung in 
Rom, Vollpension an Bord, Galaabend 
auf der Queen Victoria und inklusive al-

ler Transfers und Gebühren – gibt 
es bereits ab 1.399 Euro! 

Bei SeniorenReisen 
unter ķ01/313 72 60 
oder auf der Webseite  
ļseniorenreisen.cc  

Fettwort. Sus, eatum 
rerae qui voluptis quis 
recture pedissedit lab 

idipiendisi doluptat idis 
voluptatibus exerume

Stopp in Sizilien: Mit der Queen Victoria steuern 
Sie die Stadt Messina an. 

Neapel ist die letzte Station auf Ihrer Mittelmeer-
Kreuzfahrt mit der Queen Victoria.
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REISEVORSCHAU 2025

12.1. – 28.1. Laos & Kambodscha
20.1. – 28.1. Peking & Shanghai
28.1. – 12.2. Kolumbien
29.1. – 9.2. Kuba
22.2. – 6.3. Mauritius    

KREUZFAHRTEN 2025
26.2. – 18.3. Japan
6.6. – 14.6. Norwegen & Dänemark
13.7. – 21.7. Mittelmeer & Rom
16.10. – 27.10.  Indian Summer  

& New York
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Rock on! Mit der bezaubernden UG-Leserin Sylvia (61) wa-ren wir den Sommermode-Trends auf der Spur. So kommen Sie modisch, aber auch luftig, locker und angenehm leicht durch die heißen Tage: mit einem Midi- oder Maxi-Rock.

Fotos: Bubu Dujmic 
Bezugsquellen:  
Mode, Accessoires, Taschen:  Mango 1070 Wien, weitere Shops  und Online-Shop:  

ļshop.mango.com/at/de  Schuhe, Tasche:  
Humanic, ļwww.humanic.net

Pareo-Stil. PVÖ-Mitglied Sylvia in einem Outfit, das einfach gute Laune macht: orangenes, gerade geschnitte-nes Baumwoll-Shirt, fließender Viskose- Wickel-Rock mit pinkem Blumendesign im Pareo- Stil (alles Mango), pinker Mini-Bag (Steve Madden, Humanic) und pinken Glattleder-Pantof-feln mit Schleifen-Detail (Pat Calvin, Humanic). Schmuck: privat. 

1

MODE

SOMMERFRISCH!

Mit Schlitz.  Perfekt abgestimmt auf Sylvias großartige Haarfarbe: ärmel-lose Hemdbluse mit breitem Kragen, gerader, gestreifter Baumwoll-Rock mit Schlitz und Raffdetails, Son-nenbrille in angesagtem Rechteck-Design, Clutch mit Knotendetails (alles Mango) und lässigen Glattleder-Sneaker (Paul Green,Humanic). 

2
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Farben der Natur.  Zum Treff in den Gastgarten geht es dann mit einem strahlenden Lächeln in einem Outfit mit natürlichen Farben wie Ecru (Wollweiß), Grün, Braun und Weinlaub-Rot: ausgestellter Midi-Rock mit Satin-Effekt und elastischem Bund, Leinen-Mix-T-Shirt mit Ajour-Details, ovale Crossbody-Tasche,  Choker-Halskette mit Blüten (alles Mango) und Keilsandalen  (siehe Punkt 4).

MODE

Indigoblau & Silber. Ein strahlender Auftritt: Sylvia in Sommerstrick-Top mit Lurexfäden, satiniertem Viskose-Printrock in aus-gestelltem Design, edlem Silber-Halsreif (alles Mango), Riemchen-San-dalen (Tamaris, Humanic) und Mini-Bag mit Nieten- Details in Silber (Steve Madden, Humanic).

Blütenzauber. Unser Model in einem seitlich geschlitzten Leinenrock mit zartem Blumen-Print und Zierknöpfen, hellgrünem Baumwoll-Kurzam-Pulli mit Loch-muster, Korbtasche mit grünen Kontrastdetails (alles Mango) und  Textil-Keilsandalen mit  Blütendetails (Pat  Calvin, Humanic).

5

3

44
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FLEXIBEL: WERBEMÖGLICHKEIT IN REGIONEN ODER EINZELNEN BUNDESLÄNDERN

NORDWEST:
Auflage: 118.380

NORDOST:
Auflage: 118.799

WEST:
Auflage: 35.434

SÜDOST:
Auflage: 67.344
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REGION FORMAT PREIS IN €

Nordwest 1/1 7.300,–

S, OÖ, NÖ, W 1/2 4.050,–

1/3 3.050,–

1/4 2.550,–

1/8 1.800,–

Nordost 1/1 7.300,–

OÖ, NÖ, W, B 1/2 4.050,–

1/3 3.050,–

1/4 2.550,–

1/8 1.800,–

Südost 1/1 4.400,–

K, St, B 1/2 2.550,–

1/3 2.050,–

1/4 1.750,–

1/8 1.150,–

West 1/1 2.650,–

V, T, S 1/2 1.700,–

1/3 1.400,–

1/4 1.250,–

1/8 900,–

BUNDESLAND FORMAT PREIS IN €

NÖ, OÖ 1/1 je Bdsld.	 4.150,–

NÖ oder OÖ 1/2 je Bdsld.	 2.400,–

NÖ oder OÖ 1/3 je Bdsld.	 1.850,–

NÖ oder OÖ 1/4 je Bdsld.	 1.600,–

NÖ oder OÖ 1/8 je Bdsld.	 1.050,–

K, W, St 1/1 je Bdsld.	 3.350,–

K, W, oder St 1/2 je Bdsld.	 2.050,–

K, W, oder St 1/3 je Bdsld.	 1.500,–

K, W, oder St 1/4 je Bdsld.	 1.300,–

K, W, oder St 1/8 je Bdsld.	 900,–

S, T, B 1/1 je Bdsld.	 2.550,–

S, T oder B 1/2 je Bdsld.	 1.400,–

S, T oder B 1/3 je Bdsld.	 1.200,–

S, T oder B 1/4 je Bdsld.	 1.050,–

S, T oder B 1/8 je Bdsld.	 800,–

Vorarlberg 1/1 	 1.700,–

1/2 	 1.100,–

1/3 	 950,–

1/4 	 850,–

1/8 	 600,–



Christian Pöttler
Geschäftsführung:

Anschrift:
UG – Unsere Generation
echo medienhaus ges.m.b.h. –
seniormedia
Windmühlgasse 26, 1060 Wien 
Tel.: 01/535 05 25 
E-Mail: unseregeneration@echo.at

Technische Daten:
A U F L A G E :

206.946 Stk. Druckauflage
österreichweit. Geprüft durch die
ÖAK (Stand: 2022 rolliert).

D R U C K V E R F A H R E N :
Rollenoffset, 4c

D R U C K U N T E R L A G E N :
druckfähige Pdf-Dateien  
(300 dpi, CMYK-separiert,  
eingebettete Schriften) an:  
unseregeneration@echo.at

E R S C H E I N U N G S W E I S E :

6 x jährlich

österreichweit
V E R B R E I T U N G S G E B I E T :

B E I L A G E N P R E I S E :
Maximalgröße der Beilage 
200 x 270 mm (oder gefalzt)
Ausschließlich auf Anfrage.

Wien: 19.556

Niederösterreich:            40.791

Oberösterreich: 43.821

Salzburg: 14.212

Tirol: 14.129

Vorarlberg: 7.093

Kärnten:   25.038

Steiermark: 27.675

Burgenland: 14.631

Claudia Neumann	
Verlagsleitung Marketing & Sales 
Mobil: 0664/160 59 92 
E-Mail: claudia.neumann@echo.at

Anzeigen, PR-Lösungen, 
Marketing & Kooperationen:

Michaela Görlich 
Verlagsleitung  
Mobil: 0664/145 55 71 
E-Mail: michaela.goerlich@echo.at

Manuela Paganotta-Hofbauer		
Geschäftsleitung Key Account 
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 316 
E-Mail: manuela.paganotta@echo.at

BUNDESLÄNDER-AUFLAGEN

AUSGABE ERSCHEINT AM ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGEN

Regionen/Gesamtösterreich Regionen/Gesamtösterreich

1/25  Jänner/Februar KW 2 ab 7.1.         4.12. / 12.12.    6.12. / 16.12.

2/25  März/April KW 9 ab 4.3.         12.2. / 20.2.    14.2. / 24.2.

3/25  Mai/Juni KW 19 ab 6.5.         16.4. / 23.4.    18.4. / 25.4.

4/25  Juli/August KW 28 ab 8.7.         18.6. / 26.6.    20.6. / 30.6.

5/25  Sep./Okt. KW 37 ab 9.9.         20.8. / 28.8.    22.8. / 1.9.

6/25  Nov./Dez. KW 46 ab 11.11.         22.10. / 30.10.    24.10. / 3.11.

Anzeigen-Disposition:
Nicole Neunteufel	
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 172 
E-Mail: nicole.neunteufel@echo.at

Ö S T E R R E I C H S  G R Ö S S T E S  S E N I O R E N M A G A Z I N

Medieninhaber und 
Herausgeber:
Pensionistenverband Österreichs
Gentzgasse 129, 1180 Wien 
Tel.: 01/313 72-0
E-Mail: office@pvoe.at


