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Themenschwerpunkte: UG – Unsere Generation ist Österreichs größtes 
Mitgliedermagazin für die attraktive und starke 
Babyboomer-Generation und die Generation davor. 

Österreichweit präsentiert UG Information, Service, 
Unterhaltung und Tipps für alle Lebenslagen: 
zielgruppengerecht, übersichtlich und anspre-
chend gestaltet. Regional informiert UG – Unsere 
Generation in neun verschiedenen Bundesländer-
-Mutationen über die vielfältigen Angebote des 
Pensionistenverbandes Österreichs. 

Mit  UG – Unsere Generation können Sie Ihre 
Botschaft ohne Streuverlust, effektiv und daher 
kostengünstig kommunizieren.
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Vital bleiben. Aktiv sein, Erlebnisse teilen, zusammen Neues entdecken  
und in der Gemeinschaft gut aufgehoben sein − die große „PVÖ-Familie“  

ist die beste Gesundheitsvorsorge! Seite 4

Wir sind 
Lebensfreude

Und wo sind die Jobs?
Ein höheres Antrittsalter zur 
Pension schafft lediglich mehr 
Arbeitslosigkeit. Seite 14

Herbst in den Bergen
Mit SeniorenReisen geht es beim 
Herbsttreffen 2027 zu unseren 
Nachbarn nach Slowenien. Seite 25

Die Farben der Erde
Brauntöne sind das neue 
Schwarz! Wir freuen uns auf 
einen modischen Herbst. Seite 30
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VITAL BLEIBEN

Vital bleiben. Aktiv sein, Erlebnisse teilen, zusammen Neues entdecken  
und in der Gemeinschaft gut aufgehoben sein − die große „PVÖ-Familie“  

ist die beste Gesundheitsvorsorge! 

Wir sind 
Lebensfreude

Gemeinschaft
Eine große Stärke des PVÖ 

und wichtig, um lange gesund 
und vital zu bleiben. Ganz 
gleich, ob man aktiv mitge-

staltet oder Erlebnisse 
mit anderen teilt.
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Ich habe nach der Pensionierung et-
was gesucht, das mich in der Früh 
aus dem Haus bringt“, erzählt  
Maria, 72. Eine Nachbarin nahm 

sie zu einem Klubtreffen in die PVÖ-
Ortsgruppe mit. Erst kam sie zum Wan-
dern, dann zum Tanzen. Heu-
te sagt sie: „Ich habe nicht 
nur neue Freundinnen 
und Freunde gefunden. 
Ich fühle mich wieder 
voller Leben.“ Dahin-
ter steckt mehr als das 
gute Gefühl, in einer 
Gemeinschaft aufgeho-
ben zu sein. – Was brau-
chen wir also, um mög-
lichst lange gut zu leben?

BEWEGUNG HÄLT SELBSTSTÄNDIG
Gesundheit beginnt im Alltag von 

uns allen: beim Stiegensteigen, Ein-
kaufen, Spazierengehen oder dabei, mit 
den Enkeln beim Spielen mithalten zu  
können. Bewegung stärkt Muskeln, Herz 
und Kreislauf, unterstützt die Festigkeit 
der Knochen, trainiert den Gleichge-
wichtssinn und senkt das Risiko für viele 
Erkrankungen. Die WHO empfiehlt Men-
schen ab 65 pro Woche 150 bis 300 Minu-
ten moderate Ausdauerbewegung sowie 

an mindestens zwei Ta-
gen kräftigende Übun-

gen; Balance- und Kraft-
training helfen zusätzlich, 

Stürze zu vermeiden. Der Pen-
sionistenverband Österreichs (PVÖ) 

macht selbst ausge wiesenen Sportmuf-
feln und „Couch Potatoes“  den Einstieg 
leicht: Das vielfältige, ortsnahe Ange-
bot für Mitglieder reicht von Gymnastik, 
Yoga, Wandern und Radfahren bis zum 
Tanzen, Kegeln, Tischtennis oder Wal-
king Football. Als wichtige Säule der 
Gesundheitsvorsorge wird Bewegung  
zu einem Erlebnis, das man gerne mit  
anderen in der großen „PVÖ-Familie“ 
teilt. Denn: Sport macht in der Gruppe 
doppelt so viel Spaß!

GAUMENFREUDEN, DIE GESUND HALTEN 
Auch was auf unserem Teller landet, 

spielt eine große Rolle dabei, wie vi-
tal und gesund wir uns fühlen. Gemü-
se und Obst, Hülsenfrüchte, Vollkorn-
produkte, Nüsse, hochwertige Öle und 
ausreichend Eiweiß gehören dazu. Eine  
Meta-Analyse mit mehr als 679.000  
älteren Menschen hat gezeigt: Eine den 
Bewohnern des mediterranen Raums 
ähnliche Ernährungsweise geht mit  
einem geringeren Risiko für Gesamt- 
und Herz-Kreislauf-Sterblichkeit ein-
her. Ein schöner Gedanke: „dolce vita“, 
das auf der Zunge zergeht und uns auch 
noch länger leben lässt. Nahrungs-
ergänzungsmittel wiederum können 
bei einem durch den Hausarzt oder die 
Hausärztin nachgewiesenen Bedarf 
durchaus sinnvoll sein. Sie ersetzen 
aber keine ausgewogene Ernährung.

DER KOPF WILL ABENTEUER ERLEBEN
Gesundheit wird oft mit Muskelmas-

se und richtigen Blutdruck- oder „Zu-
cker“-Werten verbunden. Doch auch 
die geistige Beweglichkeit will gepflegt 
und gefördert werden. Wer eine Spra-
che erlernt, den richtigen Umgang mit 
dem neuen Smartphone ausprobiert, 
ein Museum besucht, Karten spielt oder 
sich auf eine neue Umgebung einlässt, 
gibt dem Gehirn „Futter“. Studien zei-
gen, dass kognitives Training bestimm-

VITAL BLEIBEN

Bewegung
Regelmäßig Bewegung (in 
Gemeinschaft) ist das Fun-

dament für ein Plus an  
Vitalität und Gesundheit. 
Mehr Mobilität und mehr 

Lebensfreude gehen 
Hand in Hand.

Ernährung
Eine Kost aus viel Gemüse, 
Hülsenfrüchten, Getreide, 

Fisch und Obst liefert Ihrem 
Körper den nötigen und 

gesunden Treibstoff, 
um aktiv zu blei-

ben. 
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In Bewegung. Das PVÖ-Sportangebot hält Sie  
fit, gesund und bringt Spaß in Gemeinschaft.  Seite 4

Stopp dem Digitalzwang!
Wir fordern, dass das Recht auf 
analoge Alternativen gesetzlich 
verankert wird.  Seite 12

Frühjahrstreffen 2027
Neue Termine für die griechische 
Insel Kos und die spanische 
Region um Peñíscola.  Ab Seite 24

Schöner schwitzen
Funktionelles und Schickes, das 
Sie beim Sporteln richtig gut 
aussehen lässt.  Seite 30

Wir sind
SPORT
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Wir sind SPORT

Wandern

Der PVÖ bewegt. Der Pensionistenverband Österreichs ist nicht nur die größte 
Interessenvertretung für „unsere Generation“; er hält mit seinem vielfältigen 
Sportangebot seine Mitglieder fit, gesund und bringt Spaß in der Gemeinschaft.

Gesundheitliche Vorteile
ĸ Herz stärken ĸ Kreislauf ankurbeln  
ĸ Abwehr stärken ĸ Muskeln erhalten   
ĸ Knochen schützen ĸ Balance trainieren  
ĸ Stress abbauen ĸ Stimmung heben  
ĸ Gedächtnis fördern ĸ Gelenke schonen

Das sagt der Experte
Univ.-Prof. Dr. Siegfried Meryn

Bewegung schenkt Ihnen Lebens-
jahre! Menschen, die noch mit 60 
oder 70 Jahren begonnen haben, 

Sport zu machen, leben länger und 
gesünder als Vergleichspersonen, die 

sich gar nicht bewegt haben. Es ist also nie 
zu spät. Wichtig für ältere Menschen beim 
Aktivsein sind drei Komponenten: ein herz-
kreislaufförderndes Ausdauertraining wie Rad-
fahren, Gehen, Schwimmen oder Langlaufen; 
die Erhaltung der Muskelkraft mit täglichen 
Turnübungen wie z. B. Kniebeugen und ein 
Gleichgewichts- und Balancetraining.

Seit April ist Hans Zeilinger Vorsitzender der OG St. Flo-
rian am Inn und setzt sich für die Förderung von Bewe-
gungsangeboten im Pensionstenverband ein. „Wandern 
stärkt nicht nur die Muskeln, Herz und Kreislauf und ist 
ein gelenkschonender Sport – ein wichtiger Punkt dabei, 
der auch für unsere Gesundheit ausschlaggebend ist: 
Das Miteinander, die Gesellschaft“, betont der rührige 
Obmann. Jeden 1. Donnerstag im Monat wird gemeinsam 
gewandert, 40 bis 50 Mitglieder kommen zusammen 
und finden in drei angepassten Leistungsstufen je nach 

Können und Kondition Freude an der Bewegung. Sport 
war für Hans auch schon immer Teil seines Lebens:  
„Früher war es Fußball, auch in der Landesliga, später 
Tennis, Radfahren und Golfen gemeinsam mit meiner 
Frau. Wir waren auch beim PVÖ-Golfen in St. Michael 
im Lungau, was uns sehr gefallen hat.“ Wandertouren 
gehören auch immer wieder ins private Bewegungspro-
gramm, wie auch Ausflüge mit dem E-Bike: „Nur wenn 
es steil bergauf geht, schalten wir aber die Unterstützung 
dazu.“ – Ganz nach dem Motto: Wer rastet, der rostet.

Hans Zeilinger (73)  
Vorsitzender OG St. Florian am Inn 
(Oberösterreich) mit seiner Frau 
beim Wandertag in Micheldorf IL
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Skisport
Gesundheitliche Vorteile
ĸ Herz und Lunge stärken ĸ Immunsystem boosten ĸ Ausdauer  
trainieren ĸ Beinmuskulatur kräftigen ĸ Koordination schulen  
ĸ Gleichgewicht fördern ĸ Sturzrisiko senken ĸ Stimmung heben 
ĸ Gedächtnis fördern 

Der alpine Skisport ist seit vielen Jahren Lebensmittelpunkt des gelernten 
Bäckers und Konditors aus dem salzburgischen Annaberg. Vom Hobby 
zum Beruf wurde der Skisport, als Sepp, Nachwuchstrainer im örtlichen 
Skiklub, im Buben eines Arbeitskollegen ein Jahrhunderttalent zu erkennen 
glaubte. Der Arbeitskollege war ein gewisser Ferdinand Hirscher, sein Bub 
hieß Marcel. Was dann kam, war die größte Erfolgsgeschichte im alpinen 
Skisport. „Ich habe Marcel während seiner gesamten Karriere zunächst als 
Trainer und danach in Sachen individueller Anpassung seiner Skischuhe 
und Skier begleitet“, erzählt Sepp. „Nach Marcels Karriereende habe ich 
mitgeholfen das Atomic Pro Center in Altenmarkt aufzubauen und habe 
mein Wissen an Jüngere weitergegeben.“ 

Josef Oberauer ist aber selbst auch ein begnadeter und erfolgreicher Ski-
sportler – vor allem im Seniorenbereich. „Als ich 55 Jahre alt war, bin ich 
PVÖ-Mitglied geworden und unser Ortsobmann hat mich dazu überredet, 
bei der PVÖ-Bundesmeisterschaft zu starten – ,damit wir was gewinnen‘, 
wie er meinte.“ So war es dann auch. 2024 holte er sich den 2. Titel.
Beeindruckend sind Sepps internationale Erfolge: Zahlreiche Siege bei 
Masters-Weltcuprennen im Riesentorlauf und im Super-G sowie Podest-
plätze stehen auf seiner Erfolgsliste. Dazu kommen noch Medaillengewin-
ne bei diversen Weltmeisterschaften – zuletzt Gold im Super-G 2025 und 
Silber im Riesentorlauf bei der WM 2026 in seinem „Wohnzimmer“ auf der 
Reiteralm.
Was fasziniert Sepp Oberauer am Skisport besonders? „Mir taugt, was mit 
den Entwicklungen des Materials beim Fahren alles möglich ist. Die Skige-
biete sorgen mit breiten, bestens präparierten Pisten zusätzlich dafür, dass 
jeder das Skifahren genießen kann, egal auf welchem Niveau. Und man 
sportelt in einer fantastischen Landschaft an der frischen Luft. Außerdem 
kann man das Skifahren bis ins hohe Alter ausüben.“
Um in den vollen Genuss der materialtechnischen Möglichkeiten zu kom-
men, empfiehlt der Top-Seniorensportler: „Um das Skifahren verletzungs-
frei genießen zu können, sollte man auch den Rest des Jahres über Sport 
betreiben.“ – Der PVÖ bietet da unzählige Möglichkeiten. 

Josef Oberauer. Das 67-jährige Salzburger PVÖ-Mitglied  
gehört zur Weltelite im Senior*innen-Skisport.
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PVÖ-Bundes-
meisterschaft 
Ski Alpin 2027 

26. und 27. Jänner 2027

Gosau/Skiregion Dachstein 
West (OOE)

Anmeldung und Infos 
unter ļpvoe.at und in Ihrer 
Landesorganisation.
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Zubereitung

Knödel:
1. Zutaten mit dem Hand-

mixer gut verrühren. So 
viele Brösel dazugeben, 
dass ein geschmeidiger 
Teig entsteht. 2 Stunden 
stehen lassen.

2. Probieren, ob sich 
Knödel formen lassen. 
Ansonsten noch Brösel 
hinzufügen.

3. Knödel formen und  
15 bis 20 Min. in leicht 
siedendem Wasser 
köcheln lassen. 

Butterbrösel:
4. Butter je nach Bedarf 

erhitzen und Brösel, 
gemahlene Nüsse 
und etwas Zucker 
hinzufügen. Vorsichtig 
goldgelb rösten. 

5. Knödel in Brösel-Zucker-
Nuss-Masse wälzen. 
Nach Belieben auf 
Fruchtspiegel legen  
und genießen.

Rezept von
Christl Ortner, Leibnitz 
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REZEPTECKE

Kulinarik-Fans aufgepasst: Der Pensionistenverband Österreichs sucht laufend 
Rezepte, die immer mehr in Vergessenheit geraten. Geplant ist, damit ein Rezeptbuch 
für PVÖ-Mitglieder zu erstellen.  
In jeder Familie – von Vorarlberg bis ins Burgenland – gibt es sie: alte Küchenschätze, 
die gerettet werden müssen. Machen Sie mit und schicken Sie uns Ihr Rezept zu!  

Unter allen Einsendern verlosen wir Geschenkboxen mit herrlichen Gewürzen von 
Stay Spiced! Rezept-Einsendungen mit Angabe von Name, Adresse,Telefonnummer, 
Porträtbild und Bild des Gerichts an: Ļredaktion@pvoe.at  ĶPensionistenverband 
Österreichs, Gentzgasse 129, 1180 Wien 

OMA’S TOPFENKNÖDEL
Das Rezept ist ein über 100Jahre altes Familienrezept der Familie Ortner. 
Eine flaumige Köstlichkeit, die himmlisch auf der Zunge zergeht.

Zutaten Knödel
¾ kg Topfen  
2 ganze Eier  
Semmelbrösel 
etwas Salz

Zutaten Butterbrösel
Butter  
Semmelbrösel 
gemahlene Nüsse  
Zucker

Mitmachen & gewinnen:  
Verborgene Küchenschätze gesucht!
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Bewegungsfreude. Unser hübsches Model Karin  zeigt fünf sportliche Looks für jede Trainingslaune.  Stilvoll, funktional und stets bereit für auch Ihre ganz  persönliche Bestleistung.

Move 
 Style&

Tempowechsel. Model Karin  startet durch: in leichter Lauf-jacke (Casall, Breeze Printed Running Jacket) über weißem Funktionsshirt, komfortablen Sport Tights (Casall, Overlap High Waist Tights). Die Sport-tasche (Peak Performance Detour Bag) transportiert alles Nötige und an den Füßen sitzen die perfekten Laufschuhe (ASICS Noosa  Tri 16).  Frisch, sportlich  und bereit für die nächste  Trainingsrunde!

&
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Fotos: Bubu Dujmic.  Bezugsquelle Mode/Accessoires:  Nora Pure Sports GmbH I Hernalser Gürtel 33,  
1170 Wien I ķ01/403 44 93 I Ļnora@norasports.at I 
ļwww.norasports.atAufnahmeort: Feelgood Wien Währing – Das 
Bewegungsstudio für Gesundheit und Mobilität bis  
ins hohe Alter. I Klostergasse 19, 1180 Wien I 
ķ0664/212 63 52 I Ļinfo@feelgoodwien-waehring.at I 
ļwww.feelgood.eu I 1 x in Wien, 50 x in ÖsterreichDas Feelgood-Bewegungs-Konzept richtet sich an  

alle Menschen, die etwas für ihre Gesundheit und 
Mobilität tun möchten. Ein Trainingszirkel besteht  
aus 12 Geräten und dauert 40 Minuten. Die automa-
tisierten Geräte mobilisieren, dehnen und kräftigen  
den gesamten Bewegungsapparat ohne Leistungsdruck. 

Komfortzone. Das hübsche Model trainiert ent-
spannt im T-Shirt aus hypoallergener, atmungs-
aktiver Baumwolle (DEHA), Tights (Casall, Graphic 
High Waist Tights) mit Überlappungsdesign.  
Beim Sporteln sorgt der Laufschuh (Asics,  
Gel Nimbus 27) stets für besten Komfort.

Powerlook. Karin trainiert in stylischer Sport-Legging (Move Tight, Goldbergh) und im ärmellosen Polo (Caroline, Goldbergh), beide feuchtigkeits- regulierend und schnell-trocknend. Dazu bringen die Sportschuhe (Cloud-monster 2, On) mit  komfortablem und  sicherem Schritt  durch jede Einheit.

Bestzeit. Karin zieht in Tights (Cherien) und  
Funktions-Top (Celeste, beides Bogner FIRE+ 
ICE) aus stretchigen Tech-Fasern in frischer  
Eukalyptus-Pink-Kombi, los. An den Füßen federn 
Laufschuhe (Cloudmonster 2, On), die durch die 
besondere Dämpfung bei jedem Schritt zu noch 
mehr Energie führen.

Stützkraft. Karin punktet im ärmel-losen Tennis-Polo (Lacoste, Roland-Garros-Edition) und funktionellen, luftigen 2-in-1 Shorts (Discover, Peak Performance), bevor sie mit dem stabilen, gedämpften Laufschuh (Brooks, Adrenaline GTS 25) feder-leicht jede neue Strecke meistert.
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ÖSTERREICHWEIT – FORMATE & PREISE

LESERSTRUKTUR

1/2 SEITE: € 7.400,–
Hoch im Satzspiegel: .................... 90 x 252 mm
Hoch abfallend*: ...................................100 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ....................187 x 122 mm 
Quer abfallend*: ....……………....…………. 205 x 133 mm  

1/3 SEITE: € 5.900,–
�Hoch im Satzspiegel:........................ 60 x 252 mm
Hoch abfallend*:.......................................... 70 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ......................187 x 80 mm 
Quer abfallend*: ………………………………. 205 x 88 mm

1/4 SEITE: € 4.800,–
Standard:................................................................... 91,5 x 122 mm
Hoch im Satzspiegel:....................42 x 252 mm
Hoch abfallend*:.....................................52 x 275 mm 
Quer im Satzspiegel: ....……………187 x 60 mm 
Quer abfallend* ....……………....…………. 205 x 75 mm  

1/1 SEITE: € 12.900,–(*)

Satzspiegel:.......................................................187 x 252 mm
Abfallend*: ........................................................ 205 x 275 mm 

COVER CORNER: 
10 % Zuschlag bei 
Formatsprengung
Abfallend*:......... 
108,9 x 77 x 77 mm 
€ 4.200,– 

COVER CORNER  
+ 1/1 SEITE:
€ 14.500,–

COVER CORNER  
+ 2/1 SEITE:
€ 27.500,–

* Alle abfallenden Formate: + 3 mm Überfüller. 	     Alle genannten Preise netto zuzüglich 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.

(*) 15 % Zuschlag für U1 und U4.

Erfahrung trifft Kaufkraft. Die Generation 65+ ist 
aktiv, qualitätsbewusst und markentreu. 

Babyboomer genießen das Leben, investieren in 
Gesundheit, Stil und Komfort – und sind damit 

die Zielgruppe, die Marken Stärke, Vertrauen und 
nachhaltigen Erfolg verleiht

Frauen-Power, die bewegt! 60 % unserer  
Leserschaft sind Frauen – aktiv, meinungsstark 

und konsumfreudig. Reife, selbstbewusste Frauen 
entscheiden mit Herz und Verstand. Und sind die 
Zielgruppe, die Marken heute erreichen, wenn sie 

Wirkung und Wert schaffen wollen.

 60 %
FRAUEN

 40 %
MÄNNER



   

FLEXIBEL: WERBEMÖGLICHKEIT IN REGIONEN ODER EINZELNEN BUNDESLÄNDERN

NORDWEST:
Auflage: 115.250

NORDOST:
Auflage: 115.700

WEST:
Auflage: 34.450

SÜDOST:
Auflage: 65.600
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REGION FORMAT PREIS IN €

Nordwest 1/1 7.800,–

S, OÖ, NÖ, W 1/2 4.350,–

1/3 3.300,–

1/4 2.750,–

1/8 1.950,–

Nordost 1/1 7.800,–

OÖ, NÖ, W, B 1/2 4.350,–

1/3 3.300–

1/4 2.750,–

1/8 1.950,–

Südost 1/1 4.700,–

K, St, B 1/2 2.700,–

1/3 2.200,–

1/4 1.900,–

1/8 1.250,–

West 1/1 2.850,–

V, T, S 1/2 1.800,–

1/3 1.500,–

1/4 1.350,–

1/8 950,–

BUNDESLAND FORMAT PREIS IN €

NÖ, OÖ 1/1 je Bdsld.	 4.450,–

NÖ oder OÖ 1/2 je Bdsld.	 2.550,–

NÖ oder OÖ 1/3 je Bdsld.	 2.000,–

NÖ oder OÖ 1/4 je Bdsld.	 1.700,–

NÖ oder OÖ 1/8 je Bdsld.	 1.150,–

K, W, St 1/1 je Bdsld.	 3.400,–

K, W, oder St 1/2 je Bdsld.	 2.150,–

K, W, oder St 1/3 je Bdsld.	 1.600,–

K, W, oder St 1/4 je Bdsld.	 1.400,–

K, W, oder St 1/8 je Bdsld.	 950,–

S, T, B 1/1 je Bdsld.	 2.750,–

S, T oder B 1/2 je Bdsld.	 1.500,–

S, T oder B 1/3 je Bdsld.	 1.300,–

S, T oder B 1/4 je Bdsld.	 1.150,–

S, T oder B 1/8 je Bdsld.	 850,–

Vorarlberg 1/1 	 1.850,–

1/2 	 1.200,–

1/3 	 1.050,–

1/4 	 900,–

1/8 	 650,–



   

pvoe.at

KOMBIRABATT
mit Schaltungen in UG – Unsere Generation: 
– 25 % Rabatt auf Onlinepreise

75.000  
Views 

13.500  
Newsletter- 
Empfänger

Paket SMALL
Redaktioneller Artikel auf 
Startseite pvoe.at 

Insgesamt 10 Tage sichtbar

Position 2 bzw. 3 

Pro Artikel € 390,–

Sonderwerbeform
Exklusives Gewinnspiel, für 14 Tage online, € 590,–

Newsletter
Artikel auf Position 2 oder 3 im regelmäßigen Newsletter (14-tägig), € 390,–

Paket MEDIUM
Redaktioneller Artikel auf 
Startseite pvoe.at 

Insgesamt 20 Tage sichtbar

Position 1 

Pro Artikel € 490,–

Paket LARGE
Redaktioneller Artikel auf 
Startseite pvoe.at 

Insgesamt 30 Tage sichtbar

Position 1  
+ 2 Newsletter (14-tägig)

Pro Artikel € 690,–

!

Onlinepreise 2027

Rundum digital. Website und ein 14-tägiger Newsletter ergänzen das Informationsangebot für 
UG-Leserinnen und Leser. Auch bei kleineren Budgets eine attraktive Werbeform, um direkt in der 
Zielgruppe Ihre Werbebotschaft exklusiv und ohne große Streuverluste zu kommunizieren. 



   

Christian Pöttler und 
Paul Pöttler

Geschäftsführung:

Anschrift:
UG – Unsere Generation
echo medienhaus ges.m.b.h. –
seniormedia
Windmühlgasse 26, 1060 Wien 
Tel.: 01/524 70 86 
E-Mail: unseregeneration@echo.at

Technische Daten:
A U F L A G E :

201.500 Stk. Druckauflage  
österreichweit. 

D R U C K V E R F A H R E N :
Rollenoffset, 4c

D R U C K U N T E R L A G E N :
druckfähige Pdf-Dateien  
(300 dpi, CMYK-separiert,  
eingebettete Schriften) an:  
unseregeneration@echo.at

E R S C H E I N U N G S W E I S E :

6 x jährlich

österreichweit
V E R B R E I T U N G S G E B I E T :

B E I L A G E N P R E I S E :
Maximalgröße der Beilage 
200 x 270 mm (oder gefalzt)
Ausschließlich auf Anfrage.

Wien:                               19.050

Niederösterreich:            39.750

Oberösterreich:               42.650

Salzburg:                          13.800

Tirol:                                  13.750

Vorarlberg:                        6.900

Kärnten:                           24.400

Steiermark:                      26.950

Burgenland:                     14.250

Anzeigen, PR-Lösungen, 
Marketing & Kooperationen:

Michaela Görlich 
Verlagsleitung/Chefredaktion  
Mobil: +43 664/145 55 71 
E-Mail: michaela.goerlich@echo.at

Manuela Paganotta-Hofbauer		
Geschäftsleitung Key Account 
Mobil: +43 664/582 90 33 
E-Mail: manuela.paganotta@echo.at

BUNDESLÄNDER-AUFLAGEN

AUSGABE ERSCHEINT AM ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGEN

Regionen/Gesamtösterreich Regionen/Gesamtösterreich

1/27  KW 5 ab 2.2. 11.1. / 20.1. 15.1. / 22.1.

2/27 KW 16 ab 20.4. 30.3. / 7.4. 2.4. / 9.4.

3/27  KW 26 ab 29.6. 7.6. / 16.6. 11.6. / 18.6.

4/27  KW 36 ab 7.9. 16.8. / 25.8. 20.8. / 27.8.

5/27  KW 41 ab 12.10. 20.9. / 29.9. 24.9. / 1.10.

6/27  KW 48 ab 30.11. 8.11. / 17.11. 12.11. / 19.11.

Anzeigen-Disposition:
Nicole Neunteufel	  
Tel.: 01/524 70 86 Dw. 172 
E-Mail: nicole.neunteufel@echo.at

Medieninhaber und  
Herausgeber:
Pensionistenverband Österreichs
Gentzgasse 129, 1180 Wien 
Tel.: 01/313 72-0
E-Mail: office@pvoe.at

Claudia Neumann	  
Marketing & Sales 
Mobil: +43 664/160 59 92 
E-Mail: claudia.neumann@echo.at




